
KV12_Konfliktbewältigung in der Familie

1) Nenne Gründe für Konflikte in der Familie. Die Zeichnung und der Text geben Hinweise.
• Kleidung von Jugendlichen
• Geldangelegenheiten / Taschengeld
• Schule / Lernen
• Umgangsformen

2) Untersuchungen haben ergeben, dass an Sonn- und Feiertagen Konflikte in Familien häufiger 
auftreten als sonst. Woran könnte das liegen?

• Familien, die sonst nicht komplett sind (Elternteil arbeitet auswärts) müssen sich erst wieder 
aneinander gewöhnen

• Zeit für notwendige Aussprachen innerhalb der Familie – konfliktbeladene Situationen 
entstehen

• jeder hat andere Vorstellungen von dem was an einem Wochenende / Feiertag passieren 
sollte 

3) Bewerte die drei Methoden zur Konfliktbewältigung. Was ist das Entscheidende bei der Methode 
3?

• Eltern geben die Konfliktlösung vor und setzen diese mit Macht durch
• Eltern überreden das Kind zu ihrer Konfliktlösung, stellt sich das Kind quer geben die Eltern 

nach
• gemeinsame Suche nach einer Lösung des Konfliktes – Lösung muss für beide Seiten 

annehmbar sein und auch umgesetzt werden

4) In der Pubertät kommt es öfters zu Konflikten zwischen Jugendlichen und ihren Eltern. Notiere 
einige typische Beispiele und mache Vorschläge, wie jeweils ein Kompromiss gefunden werden 
kann.

• Kleidung – Jugendliche kaufen Kleidung vom Taschengeld
• Lernen für die Schule – gemeinsames Lernen bei Bedarf des Jugendlichen
• Abends raus gehen – Zeit gemeinsam vereinbaren und verbindlich einhalten
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